CURSO 40

GESTION DEL
ESTRES PARA
EDUCADORES

E 19 de Junio .OQ:OOa 13:00

DESCRIPCION: En la formacian propuesta, se pretende explorar como fomentar relaciones
seguras y afectuosas en el aula puede contribuir @ un clima escolar positivo ¥ a una mejor
regulacion emocional, tanto para los/ as educadores/ as como para los/ as estudiantes. Para
ello, se exploraran aspectos tedricos relevantes para la comprension de los fendmenos
involucrados en la experiencia de la ansiedad, sus diferentes causes y los efectos en el
gquehacer cotidiano delfla docente. Asimismo, se propone explorar diferentes estrategias
para aportar en la gestion emocional.

DESTINATARIOS: Definir segin interés de empresa. Sugerido: docentes, asistentes de
educacion, directivos , equipos de convivencia escolar y profesionales de la educacion.

OBJETIVD GEMERAL: El objetivo del curso es capacitar a losfas educadores en la gestion
efectiva del estrés en el entorno educativo, promoviendo su bienestar personal vy
profesional. Se propercionaran herramientas practicas y tedricas para comprender y
regular la ansiedad y el estrés laboral, promoviendo claves de cuidado. Los/as participantes
aprenderan estrategias especificas adaptadas a las demandas diarias, técnicas de
relajacion y mindfulness para mejorar la atencion v concentracian, y exploraran el impacto
de la teoria del apego en el manejo del estrés tanto para ellos/as como para sus
estudiantes.

*Na se aceptaran inscripciones posterior a la fecha de cierre.

m Cierre de matriculas: 11 junio




1. ldentificar wn marco general de
comperensidn del fendmena de la ansiedad
vy &l estrés en contexto laboral, con foco en
la regulaciébn de la respuesta
psicobioliigica presente en las respuestas
adaptativas frenta al amiente.

2. Brindar estrategias especlfficas de
manejo del estrés adaptadas a las

demandas y desaflos que enfrentan losfas
educadores/ as en su dla a dla.

CONTENIDOS / MODULOS

1. INTRODUCCION A LA GESTION DEL
ESTRES EM EL CONTEXTO EDUCATIVO.

O

1.1 Definicin de estrés: Continua antre
Eustrés y Distrés

1.2 Factores estresantes especificos
para educadores y sus implicancias.

1.3 Importancia de la gestibn del astrés
para el bienestar personal y profesional.

2. ESTRATEGIAS DE MANEJO DEL ESTRES
PARA EDUCADORES.

2.1. Técnicas de afrontamiento efectivas en
contexto laboral.

2.2,  PHManificacibn  del tiempo ¥
establecimiento de limites personales.

2.3. ldeas para construir un ambiente
laboral “protector” frente al estrés

3. Capacitar a losfas participantes en tacnicas de
relajacidn y mindiulness para reducir la ansiedad v
mejorar |la atencidn y concentracian.

&, Explorar el impacto de la teorfa del apeago an el
aula y cimo asta puede influir en el manejo del
estrés tanto para losfas educadoresf as comao para
lo=fas astudiantes.

3. TECMICAS DE RELAJACION Y MINDFULNESS.

2.1. Practicas de respiracidn consciente.

2.2, Ejercicios de relajacin muscular progresiva.
23, MeditaciGn mindfulness para reducir la
ansied ad y mejorar la atencidn.

3. TEORIA DEL APEGO EN EL AULA Y SUS
IMPLICANCIAS.

£.1. Conceptos basicos de la teorfa del apego y su
aplicacién en la escuela.

4.2, ldentificacin de estilos de apego y sus
implicancias en el trabajo con estudiantes.

4.3. Estrategias para fomentar relaciones seguras
y de apoyo en el aula.



OGGIUNTI

FETEHSHEFRIED

=

MODALIDAD ONLINE SINCRONICA

D 1. DURACION: 2. PLATAFORMA DE APOYO UTILIZADA:

4 hirs cronolSgicas. Giunti-Wopsy (Moodle). En donde se encuenira tado
Bl material mecesaric para realizar el trabajo

evaluativo. Ademas, para acceder al PPT del curso,
3. REQUISITOS TECNICOS: material de apoyo y talleras.

PC fcelular conectado a Internat (conaxidn
recomendable: 128 kbps). Altavoces para
poder escuchar. Impresaora (idealmente, no
excluyente].

EVALUACION Y REQUISITOS DE APROBACION
0 PARTICIPACION

a 1. SISTEMA DE EVALUACION: 2. NOTA FINAL:

Luego de 2 dlfas habiles finalizadas las Superior o igual a 5.5.
clases, los participantas deben entregar un
trabajo en la plataforma Moodle de Giunt
Psychomeirics. El  resultada de la
envaluacifin serd comunicado a traveés de la
plataforma Moodle & cada participanta.

3. ASISTENCIA:

Iqual 2 100%.

Psichlogo y sexdéogo, graduado de |a Universidad Ceniral de Chile
en 2009. con una solida formackn académica que s ha
enriquecikdo 3 Io large o2 los ahos con una sere de
especializaciones y diplomadas. Su compromiso con el estudio y
la practica en el campo de 1a psicologla y 1a ssxualidad ko e a
obtanar un Master en Sexologla con espacialzacin n Educacion
y Asasgramiento Saxual de la Universidad de Alcala de Henares,
Espana, en 2022, Ademas, ha complamentaca su formackin con
diplomasas en Educackn Saxual y Afaciva Integral, Apeqo,
Parentaldad y Desarrollo, y Coaching, consolidando asl su
axpartise an aneas clave para su prachica profesional

RELATORES CERTIFICADOS

DANIEL SEGUEL




Hifmlcw

0 1. VALOR: . Acceso a plataforma virtual con el

Precio (RN ror participante. material expuesto por el relator.
Consulta par &sle y obrDs CUrsas cerrados
pard iu ""EFE:'I“': K. ! @ Acceso a la comunidad de certificados

par Giunti Psychometrics.

InCluye:
ﬁ Soporte personalizado

© Certificado de Aprobacién.
@ Interaccion directa con el relator.

@ Presentaciones digitales para
descargar.

METODOS DE PAGO Y CONTRATACION

1. METODOS DE PAGD 2. CONTRATACION
« Orden de Compra directa medianta Formalzar paga. En el caso de Orden de
MercadoPublico {Stlo para instiluciones Compra, cantacle a unp de  nuestros
publicas). Bjecuivos,
« Orden de Compra a 30 dias {Solo para Completar ficha o2 inscripcian en el bnk
instifuciones privadas y subvencionadas). FEspeclivg @ INCOFparar comprobante de
» Transharencia alectrinica. pago en formata pdf, word o imagen (los
« Depasiio. datos de facturacidn son 5040 NeCesarias en
CAs0 o8 requarr fachura a nomore de una
Pagina Web: inshitucion).

» Tarjeta de Debita via webpay.

- Tarjeta de Cridito via wabpay, hasta &
cuntas precio contado (o las que astima
Convenienie con su bancal

* Al finalizar el curso los participantes gﬁm:h:la_nl: rq”i'.!;ﬁ
recibirdn un certificado de aprobacion, mmlll:l-_rz-rfhenﬁa
siempre ¥ cuando estes hayan cumplido
P info.chile @giuntipsy.com
l isitos.
as rmaquistes o llamanos al 22327 8100
'ﬁ' wiww. giuntipsy.cl
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